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MENUS VEGETARIENS DES ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D’AOUT 2024 &

Semaine du 5 au 9 ao(it 2024
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e Lundi 5 aolit
\ Tomate et féta AOP en vinaigrette
: SN—r" Gratin de blettes et pommes de terre

Mimolette bio
Compote de pommes bio
GOUTERS

Pain bio - confiture d’abricots / yaourt nature

sucré fermier

Mardi 6 aolit Mercredi 7 aolit

Salade de pois chiche bio et carottes Concombre sauce yaourt m
Flan de légumes d’été du chef froid Pates aux haricots rouge \LA

Salade verte -

Petits Suisse Bliche au lait de mélange
Pasteque Batonnet de glace fraise
GOUTERS GOUTERS

Marbré du chef - lait bio Pain bio - Emmental bio
@

Vendredi 9 aolt
Pissaladiére végétarienne

Omelette aux fines herbes
Duo de courgettes vertes et jaunes persillées
Gouda bio
Péche

GOUTERS .

Pain bio - chocolat noir / purée de pdmmesbio
o
®

tours.fr Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements I o U Rs



‘ h_d L J v w
MENUS VEGETARIENS DES ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D’AOUT 2024 g @
- Semaine du 12 au 16 ao(t 2024
[ )
]
\ Lundi 12 aolit Mardi 13 aolt Mercredi 14 aolit
N Gougere du chef Courgettes rapées a la ciboulette Tomate a I’échalote
Colombo de lentilles vertes et haricots beurre CEufs durs Gratin de pommes de terre bio et courgettes
Semoule Salade de riz bio (3 poivrons, concombre) -
Tomme grise bio Edam bio Faisselle
Melon Glace fusée fraise, citron, abricot Moelleux pois chiche citron du chef
GOUTERS GOUTERS GOUTERS
(\ Pancake aux pommes - lait bio Pain bio - confiture de fraises/abricots Crépe au sucre - purée de pommes bio ﬁ-:_y
Vendredi 16 aout /\\)
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tours.fr Ces menus peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements I o U R
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MENUS VEGETARIENS DES ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D’AOUT 2024 &

Semaine du 19 au 23 aolt 2024

Lundi 19 ao(it Mardi 20 aoit Mercredi 21 aoiit (MENU ORANGE)
Betteraves en vinaigrette Concombre a la créme laiterie Verneuil Melon
Paélla de légumes Tarte au fromage froide du chef Dahl de lentilles corail
- Salade verte Purée de carottes

Comté AOP Coulommiers Mimolette bio
Nectarine Semoule au lait Compote pomme-abricot bio
GOUTERS GOOTERS GOOTERS

Pain bio - chocolat noir / purée de Quatre-quarts / lait bio Pain bio - confiture de fraises / yaourt nature
pommes bio sucré fermier /'-";—’7

Vendredi 23 aolt

Carottes rapées en vinaigrette
Courgette farcie végétarienne sauce tomate
Boulgour bio pilaf
Yaourt nature
Clafoutis aux prunes du chef

GOUTERS .

Pain bio - Saint Paulin bio

tou I"S.fr Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements I o U Rs



