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MENUS ACCUEIL DE LOISIRS DE LA CHARPRAIE - VACANCES D’AOUT 2024 °

Semaine du 5 au 9 aol(it 2024
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L Lundi 5 aolt
\ Tomate et féta AOP en vinaigrette
N Queue de saumon creme de légumes
Pommes de terre bio vapeur persillées

Mimolette bio
Compote de pommes bio
GOUTERS

Pain bio - confiture d’abricots / yaourt nature

sucré fermier

Mardi 6 aolit Mercredi 7 aolit

Salade de pois chiche bio et carottes Concombre sauce yaourt m
Flan de légumes d’été du chef froid Timbale milanaise \LA

Salade verte -

Petits Suisse Bliche au lait de mélange
Pasteque Batonnet de glace fraise
GOUTERS GOUTERS

Marbré du chef - lait bio Pain bio - Emmental bio
@

Vendredi 9 aolit
Pissaladiere

Gigot d’agneau a l'ail
Duo de courgettes vertes et jaunes persillées
Gouda bio
Péche

GOUTERS .

Pain bio - chocolat noir / purée de pdmmesbio
o
®

tours.fr Ces menus peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements I o U Rs
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MENUS ACCUEIL DE LOISIRS DE LA CHARPRAIE - VACANCES D’AOUT 2024 . o V\\
- Semaine du 12 au 16 aoiit 2024
[ ]
o
Lundi 12 aoit Mardi 13 aoit Mercredi 14 aoit m
\ N Gougere du chef Courgettes rapées a la ciboulette Tomate a I’échalote
) Filet de poisson MSC meuniére/citron Poulet grillé froid sauce barbecue Gratin de pommes de terre bio et courgettes
Haricots beurre aux épices Salade de riz bio (3 poivrons, concombre) -
Tomme grise bio Edam bio Faisselle
Melon Glace fusée fraise, citron, abricot Moelleux pois chiche citron du chef
GOOUTERS GOUTERS GOUTERS
Pancake aux pommes - lait bio Pain bio - confiture de fraises/abricots Crépe au sucre - purée de pommes bio ﬁ-:_y
/i
Vendredi 16 aolt /\)
\

FERME

tours.fr Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements I o U R
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MENUS ACCUEIL DE LOISIRS DE LA CHARPRAIE - VACANCES D’AOUT 2024 .

Semaine du 19 au 23 aolt 2024

Lundi 19 ao(it Mardi 20 aoit Mercredi 21 aoiit (MENU ORANGE)
Betteraves en vinaigrette Concombre 3 la créme laiterie Verneuil Melon m
Paélla de poisson Tarte au fromage froide du chef Sauté de poulet au curry
- Salade verte Purée de carottes
Comté AOP Coulommiers Mimolette bio
Nectarine Semoule au lait Compote pomme-abricot bio
GOUTERS GOOTERS GOOTERS
Pain bio - chocolat noir / purée de Quatre-quarts / lait bio Pain bio - confiture de fraises / yaourt nature
pommes bio sucré fermier /'-";—’7

Vendredi 23 aolt

Carottes rapées en vinaigrette
Courgettes farcies (sans porc) sauce tomate
Boulgour bio pilaf
Yaourt nature
Clafoutis aux prunes du chef

GOUTERS .

Pain bio - Saint Paulin bio

tours.fr Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements I o U Rs
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MENUS ACCUEIL DE LOISIRS DE LA CHARPRAIE - VACANCES D’AOUT 2024 .

Semaine du 26 au 30 aolt 2024

L] Lundi 26 ao(it Mardi 27 aolit Mercredi 28 aolit

\ Pastéque Rillette Roi Rose Champignon a la grecque du chef

N Filet de merlu MSC sauce estragon Salade de pommes de terre bio et Pois cassé bio aux petits légumes \LA

tomate au pastrami de boeuf en vinaigrette

Ratatouille du chef Blé pilaf
Port Salut ) Emmental bio
Tapioca a la vanille du chef Gouda bio Melon
GOOTERS Péche GOOTERS
Biscuit de Savoie du chef GOUTERS Gateau breton a la framboise - lait bio
sans amandes - lait bio Pain bio - chocolat au lait/yaourt nature sucré fermier @
Vendredi 30 aoiit -
Macédoine de Iégumes mayonnaise /
Sauté de lapin a la provengale |
Riz bio créole ,\\
Munster AOP ~\
Glace
GOUTERS ) U
Grande galette au beurre Ker Cadélac - purée_defpommes bio /
‘ ®
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