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ndi 8 juillet ~Mardi 9 ju'il'le-t :

- Concombre au basilic ~ Taboulé du chef
Parmentier aux Iég_mes-d'éfé -, e Cake'agr_chét'lre froid du chef
= -'_-'- Sarade verte —= : Salade grecque
Buche de chevre laiterie Verneuil Fromage blanc
Compote pomme-abricot bio. = Nectarme— - —_ =
GOUTERS = GOOTERS - -
Pain bi'o - Gouda bio Pancake aux pommes - lait bio

=— —_Vendredi12juillet (MENU ROUGE)

Ol Tarte 3 la tomate duchef
S - —
B - g . . .
Omelette au fromage - _ ) Riz bio au paprika
Purée de courgettes et pommes de terre bio Ratatouille (sa;s poivron vert)
Edam bio Faisselle au coulis de fruits rouges
Cubes de poires Pasteque

'ﬂ! GOUTERS GOUTERS
Pain bio - confiture d’abricots / —— Pain bio - chocolat au lait /

— '\ . =
— yaourt-nature sucré fermier purée de pommes

tours.fr

Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergenes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés,
poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).
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Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements To U RS
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+=  Lundi 15 juillet - ar Het
“Friand au fromage du chef ;
Curry de courgettes jaunes etvertes . .— —= A'"‘_‘*: : -
- —__— _'; Qu_iﬁ_da bio 3 —
Go_uda bio : ——
¥ Abricots —— = P ; réeme ssert au C: TT—%-_ -:_ -
: GOOTERS = OUTH — =
- Quatre-quart; du chef - lait bio
—= - Jeudi 18 juillet —— ' - Vendredi 19 juillet -
——= g _:'—_' -'T = __ Concomi).rE'aTacrémeTéiter'iE Verneuil —__;—___ — Croque aux tomates = —
?‘Ed% ‘al (riz bio, haricots rouges, mais; tomat? ~ Flande petits pois
- A _r:' ur , S i — — ) Salade verte
Brie bio Mimolette bio
, “'\ Glace fusée fraise, citron, abricot Péche
} GOUTERS GOUTERS

Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, =
poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). S
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tours.fr Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements TO U RS



Dahl de pois cassé e Q ennt
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= _REZ'_liic_)'Basma‘l'T : —

= ?nm;tal bio :
.__ pot de glace vanille / fraise __ — __— emoul = Hait= ins du _:T__:;_:.:-_ |
_ GOOTERS - RS— — =
' Pain bio - confiture d’abrico'tsF/ yaourt na-
— ture sucré fermier - e — . =
- ] = Jeujzs jUI"et —m— i_:-___ Vendredi 26 juillet = “—

ﬂ = éa_lae de lentilles vertes bio—— ~ Rapé de carottes et radis
- Mouss;ka de légumes du chef

Salade_plo;mse végétarienne aux pommes de terre-bio

% =
Comté AOP Fromage blanc fermier
Abricots Flan patissier du chef
_— ~ GOUTERS —_— GOUTERS — — ——
R 3 " =
b= e e e m— - =" =
C - chocc C - —Chausson aux pommes - lait bio Pain bio - Saint Paulin bio
Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, —
poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). 5
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Tarte aux épinards du chef

—__ -

- a_\élevértet- — ——

Bleu d'Auvergnz AOP

Riz au lait du Ehef - -

- GOOUTERS = L =

— “

Gateau breton a la framboise-abricots

—_—— ——— Jeudi 1 a0t _—— Vendredi2aoit ——
——— Tomate au basilic ___——  Concombresalaneth
2L F ST 0 v —— — ” =
! = Flande courgeEgstFoid Gratin de coquillettes et carottes
| . j = - e —
p— L- Salade verte -
Petit Suisse bio Edam bio
Cake a la vanille du chef Petit pot de glace vanille / chocolat
GOUTERS GOUTERS
= S = - — e —
__Pain bio - chocolat au lait / Beignet abricot - lait bio

purée de pommes bio

Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés,

poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/ksg). | —— =
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