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ndi 8 juillet Mardi 9-iu'il'le-t :
' Concombre au basilic : Taboulé du chef
Parmentier de Merlu MSC-du chef _ e Cake auchevre froid du chef

Salade grecque

Buche de chevre laiterie Verneuil Fromaﬁe blanc

Compote pomme-abricot bio Nectarme— —
GOUTERS = GOUTERS =
Pain bi'o - Gouda bio Pancake aux pommes - lait bio

Vendred“lZ'ruﬂlet (MENU ROUGE)
TMQM——

Sauté de porc bio a latomate )

Purée de courgettes et pommes de terre bio

Edam bio

Cubes de poires

Merguez de boeuf LR
Ratatouille (sa_ns poivron vert)
Faisselle au coulis de fruits rouges
Pasteque

GOUTERS

—rﬂ: GOUTERS
_:.\ . - 3 Pain bio - confiture d’abricots / _ —

yaourt-nature sucré fermier

Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés,
poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Pain bio - chocolat au lait /

purée de pommes
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+-  Lundi 15 juillet -— ar (|7 —

“Friand au fromage du chef

Colin MSC sauce beurreblanc . — _Filet de '

= _C.ourgeEEs' persillées- %-3 co
Gouda bio

Abricots o Cren At caramel-
GOUTERS = -

Quatre-quarts du chef - lait bio

e — ~ Jeudi18juillet - Vendredi 19 juillet —
— ; = 'T__ Concombre 3 la créme laiterie Verneuil =—— Croque aux tomates —
?ﬁiﬂ% ‘al (riz bio, ha.u.c.o_ts_r_qugesr mais, tomatJ-Escalope de le porc bio grillée au thym
1 3 _.i";; ur- . <l —— —— Petits pois-bio
Brie bio Mimolette bio
i "-.l Glace fusée fraise, citron, abricot Péche
} GOUTERS GOUTERS

-._._: —— — — ——— ___' - -

Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés,

poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).
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_“Lundi 22 juillet ~ |
— -
~  Macédoine mayonnaise

Lamelles d’encornets a la tomat - Quiche etarienne
= ___:.'__Ri_z_bio B;sma:ci = . ade de : :
: ] == _Emme;tal bio i

F I e 8 _ _ Petit pot de glace vanille / fraise __ ——— Semoule-autait aux-raisi S _—::—_-::-_ ]

L = | . - GOUTERS = TERS ——— =

=) Pain bio - conﬁtt;r; d’abricots /

e yaourt nature sucré fermier S - =

= —— Tendizs failiet — ——— ———  Vendredi 26 juiilet———
- — - =

.]I; _ Salade de lentilles vertes bio . —— Rape de carottes et radis
- Moussaka a I’agneau du chef

. Salade nigojse végétarienne aux pommes de terre bio=—

3\

L oulet.b
i “'\ Comté AOP Fromage blanc fermier
f. Abricots Flan patissier du chef
: GOUTERS ¥ — GOUTERS =
— = — — — = - — —— : -
—- 1 nocolat = _—Chausson aux pommes - lait bio Pain bio - Saint Paulin bio
Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, 3 —
_‘_vu_;_n_z oe WW W

poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).

tours.fr Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements



Lu'ndi_i_?-fuiue —_——— = di 30 juillet :
e =
i " -Melon ]
Beignets de poisson - - Retid : auce-ta
Ep |n_arE;h]I_b.'é_ [a_;échaTnel = - - tc = -
_Bleu auve_rgne A(_)P :
F ¥ _R__iz au lait du chef __ = = ——— = aste ——= _=__:;_:.:-__'
by GOUTERS - ———= =
= I Gateau breton 3 la frambois:e-;bricots
:' ----- ==——— = '.I_EleIr aodt — ——— vendredi 2ot —
%h_—_q___’romate au basific ——— ——— “"""" Concombres a 'aneth
L ; - “Flan de courgettes froid = —— - AiguilletTe de poulet roti aux herbes
Salade verte Coquillettes bio
i “'\ Petit Suisse bio Edam bio
f._ Cake a la vanille du chef Petit pot de glace vanille / chocolat
E:.\, de & du chefsans - "_PEJ"n bio:ch_'ocola; au Iait-/ purée de pommes bio Beignet abricot - lait bio

— ! ~

Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, =

poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). = —
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