
 

   Il est important de permettre aux enfants 

de choisir les activités qu’ils souhaitent faire 

et en même temps d’être source d’activités 

qu’ils ne connaissent pas ou auxquelles ils ne 

pensent pas. Nous proposons donc un planning 

d’activités adaptables. 

Le respect du rythme de l’enfant est 

primordial que ce soit les mercredis ou sur des 

vacances. Ces temps doivent permettre aux 

enfants de s’épanouir, de prendre du plaisir et 

de marquer un vrai temps de pause dans leur 

semaine ou sur les vacances. 

 

● Garantir le rythme et le bien-être de chacun 

 

 ● Développer le vivre ensemble ainsi que le sens du 

partage 

 

● Apprendre à maitriser et appréhender son corps. 

 

● Développer la créativité et la motricité fine  

 

● Eveiller la curiosité 

 

● Sensibiliser à la citoyenneté 

 

Des temps d’ateliers sont mis en place 

suivant les envies des enfants  ou les propositions 

des équipes afin de découvrir ou de perfectionner sa 

pratique. Les objectifs sont de travailler sur la 

responsabilité de chacun au sein du groupe pour la 

sécurité, permettre l'épanouissement et favoriser 

le vivre ensemble. 

 

Après le repas, il est important de 

permettre aux enfants de digérer dans le calme 

grâce à de petites activités calmes en intérieur.  

Les après-midis des activités privilégiant le vivre 

ensemble sont proposées ; grands Jeux, activités 

autour de la cohésion… 

Sur le temps de goûter un petit bilan de la journée 

est fait avec les enfants pour suivre leurs envies et 

préparer la journée suivante.  

 

 

 

Cet été à travers diverses activités et projets nous 

voulons sensibiliser les enfants au respect et à la 

tolérance. Eveiller leurs esprit critique et stimuler 

leur curiosité sur divers sujets et thématiques. 

 

- 09/07 Festival Kan Yama Kan à 

l’île Balzac 

- 12/07 Balade au jardin botanique 

et sensibilisation à la faune et la 

flore 

- 16/07 journée sur le camp Nature 

La Bute 

- 23-24/07 Projet Sport adapté 

avec l’UCEP 

- 24/07 Intervenante Sophrologie 

- Projet Boxe du 29/07 au 02/08 

 

Pour tout départ avant 17h00, il vous faudra 

signer une décharge.  

Si une autre personne que celles signalées sur 

les fiches de renseignements est amenée à 

récupérer votre enfant, il vous faudra le 

signaler par écrit au préalable. 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

         

 

ZONE DE TEXTE 

Merci de prévoir chaque jour un 

sac à dos avec : 

● Une paire de basket et tenue 

pour la pratique sportive 

● Un paquet de mouchoirs 

● Un K-way 

● Une Gourde 

 

Le relais sportif des 

enfants de l’ALSH lors des 

dernières vacances en lien 

avec l’EVS Bouzignac à 

l’initiative du projet 

Informations importantes : 

PLUS D’INSCRIPTION SUR LES SITES POUR LES 

VACANCES. 

Les fiches d’inscriptions vous seront envoyées par 

mail (si vous avez déjà fourni une adresse mail) ou 

téléchargeables sur le site de la ville de Tours. 

A renvoyer à l’adresse  

accueilsud@giraudeau-bastie.org 

Les places sont limitées ne tardez pas après les 

avoir reçues. 
 

Du 08/07/2024 

Au 02/08/2024 

 

 

 

Groupe des 6/12 ans 

ALSH 
BALZAC 

Contact : 

Direction : Sylvain 

06.21.21.58.35 

alsh.balzac@giraudeau-bastie.org 

Equipe d’animation : Houria, Hajar 

07.49.04.02.41 
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